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Navstévni rad vzpirarny

e Kazdy je povinen se pfi vstupu sezndmit s navstévnim fddem a dodrzovat jeho ustanoveni.
e Ucelem navitévniho fadu je zajisténi bezpe&nosti osob, ochrany jejich zdravi a majetku a
zajisténi ochrany majetku vzpirarny.

e Vstup je mozny po domluvé a zaplaceni ¢lenskych prispévk, ¢i poplatku za lekci. Ato v
rozmezi 7:00 - 22:00. V 22:00 se jiz zamyka.

e Klice od vzpirarny ma pouze trenér a jim povérené, plnoleté osoby, ¢lenové klubu. Kli¢ neni
mozné bez svoleni predsedkyné pljcovat jinym osobam.

e Osoby vlastnici kli¢ prebiraji zodpovédnost za cviCici v dobé jejich pfitomnosti. Zaroven maji
povinnost zkontrolovat pfi odchodu stav vzpirarny.

e Cvicici jsou povinni uposlechnout instrukci trenéra, nebo jim povérené osoby ktera ma na
starost dohled. Neuposlechnuti mlze mit za nasledek napomenuti aZ zdkaz vstupu. Jde o vasi
bezpecnost.

e  Cvicici jsou povinni oznamit trenérovi své zdravotni potize ¢i nemoci, které by mohly
zapficinit Uraz nebo kritické zhorSeni zdravotniho stavu. V pfipadé, Ze takto neudini, trénuji
na vlastni riziko a za pfipadné problémy nesou plnou odpovédnost sami.

o K parkovani vyuZijte prostor z ulice Sokolska. Parkovani vedle vzpirarny je mozné pouze pro
motorky.

e Vzpirarna je bez hudebni produkce. Neplatime autorské poplatky. Pokud nékdo chce
poslouchat hudbu, mize, z vlastniho prehravace.

e Provozovatel ma pravo vyzadat si pfi vstupu nahlédnuti do prikazu totoZnosti.

e Neni povolen vstup pod vlivem alkoholu.

e Pfed vstupem si oCistéte obuv o rohozku, boty se nechdvaji v Satné.

o Veskeré odpadky hazejte do velkého pytle na chodbé.

e K prostorlm a vybaveni se chovejte slusné, at nam vydrzi.

e Po cviceni po sobé uklidte véci na misto, kam patfi.

o Budte ohleduplni k sobé i lidem v okoli vzpirarny. Zejména hlu¢nosti.

e Pokud v koupelné nikdo neni, dvere z(stavaji otevieny. Zavieno = obsazeno, respektujme
soukromi.

o NAvstévy, které se prisly pouze podivat, se musi chovat tak, aby nenarusovaly béh tréninku, a
plati pro né stejna pravidla jako pro cvicici.

e Zvirata nesmi do hlavniho prostoru vzpirarny. (pro jejich bezpecnost)



Pro ¢leny vzpéracského oddilu plati
o VSichni si tykaji
e Na trénink se chodi v¢as
e Respektujeme olympijsky kodex (viz pfiloha) véetné antidopingovych pravidel.

Bezpecnostni zasady:
e Ve vzpirdrné plati zakaz koufeni a manipulace s ohném.
e Zakaz vnaset zbrané a nebezpeény material - toxické latky, drogy, alkohol.
e Varnou konvici a jiné, donesené spotrebi¢e(napf. vlastni fén), zapinat pouze pod dohledem a
po pouZiti ihned vytahnout ze zasuvky.
e Je zakdzano upravovat bez domluvy s provozovatelem nastaveni teploty vody a topeni.
e V pripadech ohroZeni bezpecnosti i zdravi volejte:
e  Evropské Cislo tisnového volani 112
e Zachranna sluzba 155

e Policie 158
e  Meéstska policie 156
e Hasici 150
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